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Das erste Kochbuch für Menschen mit geschwächtem Immunsystem
In enger Zusammenarbeit mit dem Universitätsklinikum Würzburg hat der Autor Stephan Klein jetzt das erste Kochbuch für Menschen mit geschwächtem Immunsystem herausgebracht. Es bietet auf 104 Seiten Kochrezepte sowie Hygiene- und Ernährungstipps für Menschen, deren Immunsystem "heruntergefahren" wurde, z.B. nach Krebstherapie oder Organ- oder Stammzelltransplantation. 

Die Idee dazu kam nach der Leukämie-Erkrankung und Heilung durch Stammzelltransplantation von Nanna Klein, Ehefrau des Autors. Bei ihrer Entlassung aus der Klinik erhielt sie zwar eine Liste erlaubter und verbotener Lebensmittel - aber wie wird daraus eine richtige Mahlzeit? Im Kontakt mit anderen Patienten zeigte sich, dass sehr viele das Problem hatten, nicht so recht zu wissen, was man aus den wenigen erlaubten Lebensmitteln kochen könnte - und vor allem wie. 

Diese Rezept-Sammlung zeigt: Man kann lecker essen trotz Immunsuppression. Es bedarf nur einer besonders keimarmen Lebensmittelauswahl und -zubereitung. Neben vielfältigen erprobten Rezepten beschreibt die Publikation die laut Klinikum erlaubten Kostformen und enthält auch die zugehörige Liste mit den verbotenen und empfohlenen Lebensmitteln. So kann der Leser immer wieder nachschlagen, ob das, was er gerne kochen und essen möchte, auch erlaubt ist.
„Krebs? Transplantation? Geschwächtes Immunsystem?

Keimarm kochen – Rezepte und Empfehlungen für Einkauf, Hygiene, Zubereitung“

Stephan Klein, in Zusammenarbeit mit dem Uniklinikum Würzburg

Umschlag beschichtet, 104 Seiten, 16,95 Euro inkl. MWSt
ISBN 978-3-00-046852-0
erhältlich über www.keimarm-kochen.de (zzgl. Versandkosten 2,90 Euro) und im deutschen Buchhandel.
(1736 Zeichen)
„Ihre Idee und Ihr Buch finde ich super, endlich mal etwas, bei dem man nicht das Gefühl von Restriktionen und Verzicht hat.“ Pia S., lebertransplantiert, via facebook
„Sowohl ich selbst als auch die in unserem Hause beschäftigten Ernährungstherapeuten haben sich mit den Rezepten und Empfehlungen intensiv auseinandergesetzt und beide Seiten sind von dem Ergebnis ihrer Arbeit sehr angetan“ Chefarzt Dr. med. V. König, Rehabilitationsklinik Bad Oexen
„Da mein Multiples Myelom (MM) nicht heilbar ist, sondern nur zurückgedrängt werden konnte durch schulmedizinische Therapien und eine lebenslange Immunschwäche besteht, sind Ihre Empfehlungen für mich und andere MM-Betroffene dauerhaft wichtig.“ Frau Witt per Mail
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